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PRÉFACE

Mon parcours s’est construit pendant de nombreuses

années au sein d’environnements techniques et

structurés, à travers un triple profil d’ingénieur,

d’entrepreneur et de formateur.

J’ai appris à analyser, à comprendre les mécanismes, à

chercher la cohérence et la logique.

Parallèlement, une autre dimension s’est

progressivement révélée :

la compréhension que derrière chaque résultat visible se

trouve un état intérieur invisible.

Avec le temps, ma vision de la “Loi de l’Attraction”

s’est transformée.

Je ne la considère plus comme une promesse rapide ni

comme une force mystérieuse.

Je la comprends comme un principe simple :

L’état de conscience influence la perception.

La perception influence les décisions.

Les décisions influencent les actions.

Les actions répétées produisent des résultats.
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Ce guide n’a pas pour objectif de faire rêver.

Il a pour objectif de clarifier.

Il ne propose pas une méthode pour attirer.

Il propose une discipline de cohérence.

Si tu prends le temps d’observer, d’écrire et

d’appliquer,

tu découvriras que l’élévation ne dépend pas d’une

magie extérieure.

Elle dépend d’un alignement intérieur progressif.
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Jules Makusu Mbaka accompagne des personnes qui

souhaitent clarifier leur direction intérieure et

stabiliser leur état d’être.

Après plusieurs années d’expérience dans des

environnements techniques et structurés, il développe

aujourd’hui une approche centrée sur la cohérence

intérieure, la lucidité et la responsabilité personnelle.

Son travail consiste à aider chacun à réduire la

dispersion, clarifier ses priorités et construire une

trajectoire plus stable dans le temps.

Ses ressources et accompagnements s’inscrivent dans

une démarche simple :

clarifier l’état intérieur

aligner les décisions

agir avec cohérence.

Plus d’informations et ressources :

https://julesmakusu.com
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Beaucoup de personnes découvrent la Loi de

l’Attraction avec enthousiasme.

Elles apprennent à visualiser, à penser positivement, à

répéter des affirmations.

Pendant un moment, cela semble prometteur.

Puis une question apparaît :

Pourquoi certains résultats ne se manifestent-ils pas

malgré tous les efforts ?

Cette question est légitime.

Ce guide propose une manière différente de

comprendre ce principe :

moins magique, mais beaucoup plus structurée.
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PARTIE I — DÉMYSTIFIER

1 — Ce que la Loi de l’Attraction n’est pas

La Loi de l’Attraction n’est pas une formule magique.

Elle n’est pas un pouvoir occulte.

Elle n’est pas une méthode pour contraindre la réalité.

Elle ne signifie pas :

“Pense fort et l’univers te donnera.”

Elle ne signifie pas non plus :

“Si tu ne reçois pas, c’est que tu vibres mal.”

Cette compréhension simpliste a créé beaucoup de

confusion.

La Loi de l’Attraction, autrement comprise, ne parle

pas d’un univers qui récompense.

Elle parle d’un mécanisme intérieur.

Ce mécanisme est simple :

Ton état intérieur influence la manière dont tu perçois,

décides et agis.

Et ces décisions produisent des effets concrets.
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Penser positivement ne transforme pas la réalité.

Pourquoi ?

Parce que la pensée isolée n’a pas de force durable.

Si tu penses :

“Je vais réussir”

mais que tu ressens profondément :

“Je doute”

et que tu agis avec hésitation,

la contradiction interne neutralise ton élan.

Ce n’est pas une question de fréquence cosmique.

C’est une question de cohérence.

La cohérence crée la traction.

La contradiction crée la dispersion.
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2 — Pourquoi la pensée seule ne suffit pas
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Le mot “vibration” est souvent mal compris.

On l’associe à une émotion élevée, à un état

euphorique ou à une énergie exaltée.

Mais la vibration n’est pas une excitation.

Elle est une cohérence stable.

Une personne peut être calme, posée, silencieuse — et

pourtant profondément alignée.

Inversement, une personne peut être enthousiaste,

motivée, stimulée — tout en étant intérieurement

contradictoire.

La vibration, autrement comprise, correspond à la

qualité d’unité entre :

ce que l’on pense

ce que l’on ressent

ce que l’on décide

ce que l’on fait

Lorsque ces éléments sont unifiés, l’énergie est

concentrée.

Et une énergie concentrée produit naturellement plus

d’effet qu’une énergie dispersée.
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3 — La confusion autour de la “vibration”
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PARTIE II — LE MÉCANISME INTÉRIEUR

4 — L’état intérieur influence la perception

Nous ne voyons pas la réalité telle qu’elle est.

Nous la voyons à travers notre état intérieur.

Une personne inquiète interprétera une opportunité

comme un risque.

Une personne stable interprétera le même événement

comme une possibilité.

Ce n’est pas la situation qui change.

C’est l’interprétation.

Et l’interprétation influence :

le courage

la prise de décision

l’engagement

la persévérance

L’état intérieur agit donc comme un filtre.

Modifier ce filtre modifie la trajectoire.
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Ce que tu crois possible détermine ce que tu oses

entreprendre.

Si tu crois inconsciemment :

“Je ne suis pas à la hauteur”

tu limiteras tes actions.

Si tu crois :

“Je peux apprendre et progresser”

tu élargiras ton champ d’action.

Les croyances ne sont pas mystiques.

Elles orientent l’attention.

Et l’attention oriente l’énergie.

L’énergie orientée crée des choix.

Les choix répétés créent des résultats.
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5 — La perception influence les décisions
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Aucun résultat ne tombe du ciel.

Il est toujours précédé d’une chaîne :
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6 — Les décisions influencent les résultats

État intérieur → Perception → Décision → Action → Résultat

Si le résultat ne correspond pas à l’intention,

il est utile de remonter la chaîne.

Où se situe l’incohérence ?

Dans la pensée ?

Dans la peur ?

Dans l’action incomplète ?

La Loi de l’Attraction, autrement comprise, consiste à

observer cette chaîne avec lucidité.
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ÉTAT INTÉRIEUR
 ↓

PERCEPTION
 ↓

DÉCISION
↓

ACTION
↓

RÉSULTAT
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La chaîne d’ influence intérieure

Ton état intérieur influence la manière dont tu perçois
une situation.

Ta perception influence les décisions que tu prends.

Tes décisions orientent tes actions.

Tes actions répétées produisent tes résultats.

Si un résultat ne correspond pas à l’intention initiale,

il est nécessaire de remonter la chaîne.

La transformation ne commence pas au niveau du

résultat.

Elle commence au niveau de l’état intérieur.

La transformation durable commence toujours à l’intérieur.
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PARTIE III — RESPONSABILITÉ ET
ALIGNEMENT

7 — Cohérence vs dispersion

La dispersion est l’ennemie silencieuse de l’abondance.

Elle se manifeste lorsque :

la pensée dit une chose

l’émotion en dit une autre

l’action va dans une troisième direction

Cette incohérence consomme énormément d’énergie.

L’alignement, au contraire, concentre l’énergie.

Une personne alignée n’est pas parfaite.

Elle est cohérente.

Et la cohérence crée une forme de puissance

tranquille.
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Exercice structuré
Divise une page en quatre colonnes :

1.Ce que je dis vouloir

2.Ce que je fais réellement

3.Ce que je ressens profondément

4.Ce que je redoute

Ensuite, réponds par écrit :

Où sont les contradictions visibles ?

Quelles actions ne soutiennent pas mes intentions ?

Quelle peur influence mes décisions ?

Quelle vérité ai-je évité de regarder ?

Prends ton temps.

Ne cherche pas à te rassurer.

Cherche à voir clairement.
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8 — Identifier ses incohérences
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Écris une phrase claire :

“Je reconnais que mon incohérence principale actuelle

se situe dans ________.”

Puis :

“Je m’engage à ajuster cette incohérence par l’action

suivante : ________.”

L’alignement commence au moment où l’on cesse de

contourner la vérité.

Engagement écrit obligatoire
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Une fois l’incohérence identifiée, le travail commence.

Il ne s’agit pas de tout transformer.

Il s’agit de réduire une contradiction majeure.

Exercice structuré
Choisis UNE incohérence prioritaire.

Puis écris :

1.Quelle action concrète corrigerait cette incohérence ?

2.Quelle habitude dois-je modifier ?

3.Quelle décision dois-je prendre cette semaine ?
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9 — Réduire les contradictions internes

Formule :
“À partir d’aujourd’hui, je choisis de _________________.”

Inscris une date.

Sans date, l’intention reste abstraite.

Engagement concret
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L’alignement n’est pas un état permanent.

C’est un ajustement répété.

Il se construit par :

des micro-décisions cohérentes

une discipline stable

une répétition consciente

Une personne alignée n’est pas intense.

Elle est constante.
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10 — L’alignement progressif

Écris :

Mon action minimale quotidienne (10 à 20 minutes)

Mon point de vérification hebdomadaire

Ma date d’évaluation dans 30 jours

Puis engage-toi à ne rien ajouter

L’excès détruit la cohérence.

Engagement quotidien
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La discipline n’est pas une contrainte extérieure.

Elle est la fidélité à une décision.

Chaque jour où tu respectes ton engagement,

tu renforces ton axe.

Chaque dispersion affaiblit ta traction.

La Loi de l’Attraction, autrement comprise, n’est pas une

technique d’attraction.

Elle est une discipline de cohérence.
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11 — Discipline intérieure et répétition
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PARTIE IV — APPLICATION CONCRÈTE

12 — Appliquer le principe dans le travail

Dans le domaine professionnel, la Loi de l’Attraction…

autrement signifie :

Ton état intérieur influence :

ta posture

ton niveau d’engagement

ta crédibilité

ta constance

ton leadership

Si tu te perçois comme fragile,

tu hésiteras.

Si tu te perçois comme capable d’apprendre,

tu oseras davantage.
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Écris :

1.Quelle est ma posture intérieure actuelle face à mon

travail ?

2.Est-elle cohérente avec les résultats que je souhaite ?

3.Quelle attitude dois-je ajuster ?

Engagement : 
“Dans mon travail, je choisis désormais d’incarner

______________.”

Exercice d’application
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L’argent est souvent le domaine où les incohérences

sont les plus fortes.

On veut plus…

mais on évite la discipline.

On souhaite stabilité…

mais on agit avec dispersion.

Question essentielle :
Mon rapport à l’argent est-il structuré ou émotionnel ?
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13 — Appliquer le principe aux finances

Exercice :
Note tes dépenses des 30 derniers jours.

Observe les décisions impulsives.

Observe les choix conscients.

Puis écris : 
“Ma nouvelle cohérence financière sera  ________________.”
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Dans les relations, l’état intérieur influence :

la manière dont tu interprètes

la manière dont tu réagis

la manière dont tu communiques

Une personne stable ne cherche pas à contrôler.

Elle clarifie.
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14 — Appliquer le principe aux relations

Exercice :
1.Quelle relation me déséquilibre actuellement ?

2.Quelle incohérence personnelle y contribue ?

3.Quelle posture dois-je ajuster ?

Engagement : 
“Dans mes relations, je choisis désormais ______________.”
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Beaucoup abandonnent trop vite.

Si tu ajustes ton état intérieur aujourd’hui,

les résultats peuvent apparaître progressivement.

La cohérence répétée sur 30, 60 ou 90 jours transforme

une trajectoire.

Question finale :
Suis-je prêt à maintenir ma cohérence dans le temps ?
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15 — Le rôle du temps

La plupart des personnes cherchent à transformer leurs

résultats.

Mais la transformation durable ne commence jamais par

les résultats.

Elle commence par l’état intérieur qui produit ces

résultats.
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La Loi de l’Attraction, autrement comprise,

n’est pas une attente passive.

Elle est une pratique active de cohérence.

L’état intérieur influence la perception.

La perception influence les décisions.

Les décisions influencent les actions.

Les actions répétées influencent les résultats.

D’abord la conscience.
Ensuite la matière.

Non par magie.

Par structure.
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Conclusion — D’abord la conscience, ensuite la matière

La Loi de l’Attraction, autrement comprise,

ne commence pas par la matière.

Elle commence par la conscience.

Et lorsque la conscience devient cohérente, la matière

finit toujours par suivre.
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Si cette lecture t’a permis de mieux comprendre le

mécanisme entre l’état intérieur et les résultats, l’étape

suivante consiste à stabiliser ton axe intérieur.

C’est l’objectif du guide suivant :

« Revenir à soi pour manifester l’Abondance »

Ce guide propose des exercices de clarification, de

décisions et d’actions cohérente pour réduire la

dispersion et construire une trajectoire plus stable.

Tu le télécharger ici :  julesmakusu.com
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Continuer le travail intérieur
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