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Mot de bienvenue de Jules 

 

Cher(e) lecteur(rice), 
 
Si ce guide est arrivé jusqu’à toi, ce n’est pas un hasard. Je crois 
profondément que tout est énergie, et que nos chemins se croisent toujours 
au bon moment. 
 
Comme beaucoup, j’ai découvert la Loi de l’Attraction avec enthousiasme… 
avant de rencontrer ses limites. Malgré mes pensées positives et mes 
affirmations répétées, certaines choses ne se manifestaient tout simplement 
pas. 
 
C’est à ce moment-là que j’ai compris :  

     Ce n’est pas ce que tu penses qui attire, mais ce que tu ressens et vibres. 
 
Ce petit guide n’a pas la prétention de tout t’apprendre. Mais il a une 
ambition sincère : 
    T’inviter à voir la Loi de l’Attraction autrement 
    Te reconnecter à ton état d’être 
    Te donner des clés simples pour manifester depuis l’intérieur 
 
Je l’ai écrit pour toi, avec le cœur. 
Puisses-tu y trouver une lumière qui t’éclaire sur ton chemin. 
 
Avec lumière     
Jules Makusu Mbaka 
Tout est énergie. Tout est possible. 
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La grande confusion sur la Loi de l’Attraction 

 

Depuis la sortie du livre Le Secret, la Loi de l’Attraction est devenue un sujet 
populaire. Des millions de personnes ont été touchées par cette promesse : 

« Ce à quoi tu penses, tu l’attires. » 
 
Et pourtant…  

Beaucoup ont essayé d’appliquer cette loi, sans voir de changements 
profonds dans leur vie.  

Pourquoi ? 
 
Parce qu’on a confondu pensée mentale et vibration intérieure. 
 
Penser à l’abondance en ressentant au fond de soi un manque…  

Répéter des affirmations de succès alors qu’on vibre l’échec ou la peur…  

Faire des “visualisations” mécaniques en étant déconnecté de son cœur… 
 
Tout cela crée une dissonance vibratoire. 
 
     L’univers ne répond pas à ce que tu veux. Il répond à ce que tu vibres. 
     Ce que tu ressens vraiment est le langage que l’univers comprend. 
 
La confusion vient de là : croire que l’on peut tromper la vibration avec des 
mots ou des pensées. 
Mais la Loi de l’Attraction ne réagit pas à nos belles intentions… Elle réagit à 
notre état d’être. 

Et c’est justement là que réside le vrai pouvoir de transformation. 
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Tout est vibration — la vraie clé 

 

Tout dans l’univers est énergie. 
Et toute énergie émet une fréquence. 
 
Ton corps, tes pensées, tes émotions… tout en toi émet quelque chose. 
La Loi de l’Attraction ne se contente pas de capter tes mots : elle capte ta 
fréquence globale, ton état d’être. 
 
     Si tu vibres la peur, tu attires des situations qui valident cette peur. 
     Si tu vibres la joie, la confiance, la paix intérieure… tu attires des 
expériences qui résonnent avec cette vibration. 
 
Ce que tu ressens profondément, ce que tu crois au fond de toi, ce que tu 
émets au quotidien, voilà ce que tu aimantes. 
 
La bonne nouvelle, c’est que tu peux changer ta vibration. 
Pas en forçant… mais en te reconnectant à ton Être Intérieur, à ta vibration 
d’origine. 
 
    Ce n’est pas “penser plus fort”, mais “ressentir plus juste”. 
La vraie Loi de l’Attraction est une loi de résonance. 
C’est une affaire de cohérence vibratoire : plus tu es en harmonie avec ce 
que tu veux être, plus tu l’attires sans effort. 
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Les erreurs fréquentes à éviter 

 

Sur le chemin de la manifestation, beaucoup se découragent… 
Non pas parce que la Loi ne fonctionne pas, mais parce qu’ils l’abordent avec 
les mauvais outils. 

Voici quelques pièges courants à éviter : 

  1. Penser que plus on veut, plus on attire 

Vouloir avec intensité, c’est souvent vibrer le manque. 
L’univers capte ce manque, pas ton désir. Résultat : tu bloques le flux. 

 

  2. Répéter mécaniquement des affirmations 

Dire “je suis abondant” sans le ressentir, c’est juste du bruit mental. 
L’univers ne répond pas à ce que tu dis, mais à l’émotion qui soutient tes 
mots. 

 

  3. Attendre un résultat immédiat 

Le timing de l’univers suit une logique vibratoire, pas une urgence mentale. 
Le doute, l’impatience ou la frustration coupent la réception. 

 

  4. Se comparer aux autres 

Ton chemin est unique. 
Te comparer, c’est quitter ta vibration authentique… et l’univers ne peut plus 
t’entendre clairement. 

   Ce qu’il faut retenir : 

Ce n’est pas une question de “faire plus” mais d’être plus. 
La vraie magie vient d’un état d’être stable, aligné et confiant.  
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Exercice — Passe en mode “aimant” 

 

Tu es un aimant. 
À chaque instant, tu attires ce que tu vibres. 
Cet exercice simple t’aide à te reconnecter à la vibration de ton désir déjà 
accompli. 

    Étape 1 — Choisis une intention claire 

Ferme les yeux un instant. Respire profondément. 
Pose-toi la question : 

Qu’est-ce que je veux vraiment vivre ? 

Exemples : 

• Je veux ressentir plus de liberté dans ma vie 

• Je veux manifester une nouvelle relation alignée 

• Je veux vivre une prospérité fluide et naturelle 

Écris cette intention sur une feuille. Elle doit être claire, simple, et positive 
(non formulée en manque ou en “ne pas”). 

 

    Étape 2 — Connecte-toi à la version de toi qui l’a déjà 

Imagine maintenant que ton désir est déjà réalisé. 
Visualise-le… mais surtout, ressens-le. 
Tu n’es plus en train de vouloir, tu es en train d’être. 

Que ressens-tu dans ton corps ? 
Comment respires-tu ? 
Quelle émotion t’habite ? 
Quel mot symbolise ton état d’être maintenant ? 

Prends 2 à 3 minutes pour t’installer dans cette fréquence. 
Ce moment est sacré : tu vibres l’accompli. 
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    Étape 3 — Ancre cette vibration dans ton quotidien 

Note ce que tu as ressenti. 
Et chaque jour, prends 2 à 5 minutes pour revenir dans cet état vibratoire, 
même sans visualisation. 

C’est en devenant cette vibration que tu attires naturellement ce qu’elle 
contient. 

 

      Petit rappel : 

Tu n’as rien à forcer. 
Tu as juste à vibrer comme si c’était déjà là. 
Et laisser l’univers répondre à ton rayonnement. 
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Conclusion — Tu es un être magnétique 

 

Tu n’es pas ici pour lutter, forcer ou mériter. 
Tu es ici pour rayonner. Pour vibrer qui tu es vraiment. 
Et laisser l’univers répondre à ton alignement. 
 
Chaque jour est une nouvelle occasion de t’ajuster à ta vérité intérieure. 
Chaque respiration peut devenir une prière silencieuse. 
Chaque pensée, un choix vibratoire. 

Souviens-toi : 
L’univers ne répond pas à ce que tu veux. Il répond à ce que tu es. 
 
Et ce que tu es… est bien plus vaste, plus lumineux, plus puissant que tu ne 
l’imagines. 
 

    Envie d’aller plus loin ? 

Tu veux approfondir ce que tu viens de découvrir ? 
Je t’invite à explorer mes autres ressources gratuites sur mon site : 

• Méditations guidées 
• Visualisations créatives 
• Série de vidéos inspirantes 
• Et bien plus encore… 

  julesmakusu.com 

Je serais honoré de t’accompagner sur ton chemin d’éveil et de création 
consciente. 

 
Avec lumière     

Jules Makusu Mbaka 
Tout est énergie. Tout est possible. 

 

https://julesmakusu.com/

